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Paard heelt de trauma’s van militair
Frans en agent Saskia: ‘Bij de eerste
keer contact moest ik huilen’

ARNHEM - Wekelijks komen getraumatiseerde en uitbehandelde militairen
en politiemensen naar Stal Mansour in Arnhem voor ‘therapie’ met
paarden. Het werkt, zeggen ze. Maar hard wetenschappelijk bewijs
daarvoor is er nog niet, blijkt uit recent onderzoek.

,,Paarden zijn in zekere zin betere therapeuten dan honden. Honden zijn
pleasers. Paarden niet, weet John Suijkerbuijk. ,,Een paard is een

vluchtdier. Als je met een paard omgaat, moet je zijn vertrouwen verdienen. Het
is een wisselwerking.

De Wageningse luitenant-kolonel buiten dienst is oprichter van Hephaistos.
Deze stichting, genoemd naar de Griekse god Hephaistos die vanaf zijn
geboorte mank liep, zet zich samen met het Nederlands Veteranen Instituut in
voor het welzijn van veteranen.

Ze heeft als doel getraumatiseerde militaire- en politieveteranen te helpen bij
de verwerking van hun trauma of trauma’s. De stichting doet dat door hen om
te laten gaan met paarden, als ruiter, koetsier, bijrijder of geleider van een
lastpaard. Vanuit het hele land komen ze wekelijks bijeen in Stal Mansour in
Arnhem.

Als het paard naar je toe komt, en je dus
vertrouwen schenkt, werkt dat louterend en
bevrijdend

Suijkerbuijk: ,,Als je geen of weinig zelfvertrouwen meer hebt en angstig,
depressief of onzeker bent, dan voelt een paard dat. In die zin houdt een paard
je een spiegel voor. Als het paard naar je toe komt, en je dus vertrouwen
schenkt, werkt dat louterend en bevrijdend. Hier voelen de veteranen zich weer
mens.”

Stressverlagend

,,De eerste keer dat een paard naar me toe kwam en contact met me maakte,
moest ik huilen. Het omgaan met de paarden en het verzorgen van de dieren
werkt stressverlagend en helend”, zegt Saskia, die vanwege haar werk alleen
met haar voornaam reageert.

Ze is forensisch onderzoeker bij de politie in Amsterdam en kampt met een fors
trauma. ,,Ik heb honderden lijken gezien, maar daar heb ik niet de
posttraumatische stressstoornis (PTSS, PB) van gekregen. Wel van de zaken
van levende mensen.

In 2015 kreeg ik te maken met een zeer ernstig zedendelict. Dat was de bron
van mijn trauma. In de twee jaar daarna onderzocht ik ook geregeld
zedendelicten met als absoluut dieptepunt twaalf verkrachtingen in drie
weken.”

,,Na alle therapie, en door de paarden, voel ik me steeds sterker worden. |k
bouw weer veerkracht op. Dat helpt mij om in het zadel te blijven. Zowel privé
als in mijn werk. Ik ben blij dat ik nog (deels) kan werken, want ik heb nog
steeds het mooiste vak in de wereld.”

Ook al maak je een fout, een paard oordeelt
niet en veroordeelt je niet

In de bak aan de bak

Voormalig beroepsmilitair Frans van Baal (62), een overste, is vooral dankbaar
dat hij ‘in de bak aan de bak’ kan gaan met paarden. Hij heeft PTSS, is
behoorlijk depressief geweest. Een zwaar ongeval in 1993 met een militair
voertuig op een antitankmijn in voormalig Joegoslavié heeft ‘diepe
traumasporen’ bij hem achtergelaten.

Dat kwam pas in alle heftigheid bij hem boven, nadat hij en zijn vriendin José
(zijn latere echtgenote) in 2010 een ernstig motorongeluk wonderwel
overleefden. Daarna ging het alleen maar bergafwaarts met hem. Hij werd,
zegt Jose, een ‘bang mannetje’.

De paardentherapie heeft van hem, zegt ze, in de afgelopen twee jaar een
milder mens gemaakt. Frans van Baal is naar eigen zeggen minder angstig,
onzeker, depressief, gespannen en overgevoelig. Zijn zelfvertrouwen is
gegroeid. Hij is niet meer zo bang om fouten te maken.

Door paarden te besturen, heeft hij letterlijk en figuurlijk geleerd om de teugels
ter hand te nemen. Om weer verantwoordelijkheid te nemen, waardoor ook zijn
zelfvertrouwen groeide. Van Baal: ,,0O0k al maak je een fout, een paard
oordeelt niet en veroordeelt je niet. Je krijgt altijd een tweede kans.”

Geen wetenschappelijk bewijs

Er zijn nog te weinig (inter-)nationale wetenschappelijke studies verricht om
betrouwbare uitspraken te doen over de effectiviteit van het omgaan met
paarden op getraumatiseerde militaire en politieveteranen. Ook aan het
onlangs gepresenteerde onderzoek naar ‘paardentherapie’ bij Stal Mansour
in Arnhem door de Nederlandse Defensie Academie en de Hogeschool
Rotterdam worden geen harde conclusies verbonden, omdat de
onderzoeksgroep te klein is en de onderzoeksperiode te kort is geweest.

Ze pleiten onder meer voor lange termijnstudie naar het effect van
‘paardentherapie’. Uit de studie ‘Als alleen reguliere hulp niet lijkt te helpen’
blijkt wel, aldus de onderzoekers, dat ‘de veteranen bij zichzelf positieve
veranderingen ervaren’.



